
 

 

*

I
i
l
G

H

D

I

 
S

P
 

 

 

*** Vitalhot

Im Hause BE
ihrer Gäste. 
liegt abseits 
Genießen Si

Hier können 

 Stres
 losla
 Körp
 Krea
 Zeit 

 
Das Woche

 Sonn
 Mon
 Dien

(Sch
Ents

 Sam
 

Inklusiv-Le

 6 Üb
 stän
 ausr

Nord
 hoch

bei d
Karto
und 
beim
Obst

 freie
 freie
 erleb

Vortr

Sonstiges: M
 

Preis: ab €

 
  
Fasten i
 

tel BEER-G

EER kümme
Hier komme
von jedem T
e die liebevo

Sie während

ss und Balla
assen und zu
per, Geist un
ativität entdec
für sich selb

en-Program

ntag: Vortrag
tag: Ankomm

nstag bis Fre
hwimmen, Sa
spannung od
mstag: Vital-F

eistungen: 

bernachtunge
dige Betreuu

reichend Bew
dic Walking, 
hwertige Fas
der Basenku
offeln, naturr
Nüsse sowie

m Buchinger-
t- und Gemü

e Nutzung de
e Nutzung de
bnisreiches R
räge (z.B. üb

Massagen, Bä

€ 670,- 

m Isarwink

Gesundheit

rt sich die Fa
n Sie an und

Trubel ruhig i
olle Betreuun

d Ihrer Faste

st loswerden
ur Ruhe kom
d Seele verw
cken und die
st genießen 

mm (Sonnta

g und Infos ü
men und Abs
itag: Morgen

auna, Bäder,
er Kreativpro

Frühstück + k

 

en im Doppe
ung durch die
wegung (Mor
Spaziergäng

stenverpflegu
r: natürlich g
reine kaltgep
e Kräutertee 
Fasten: Entl

üsesäfte, frisc
es beheizten 
er Fitnesseinr
Rahmenprog
ber Ernährun

äder, individu

Infos oder Bu
oder  telefoni
 
Ihre   
Ute Merk 

kel - entdec

t, Bad Tölz

amilie Schme
d fühlen sich 
m schönsten

ng und finden

enwoche 

n 
men 
wöhnen 
e Sinne erleb

ag 17:00 – Sa

über das Fas
stand gewinn
n-Bewegung,
 Massagen e
ogramm; Erle
kleines Lunch

el- oder Einze
e Fastenleite
rgengymnast
ge) und Ents
ung, alles grö
ereiftes, reg

presste Öle, f
und Wasser
astungsmah
ch zubereitet
Hallenbades
richtungen 
gramm, wie z
ng, Stressbew

uelle Behand

uchung unter  
isch unter    +4

cke und erle

el seit vielen 
sofort wohl! 

n Teil des ma
n Sie Ihre pe

ben 

amstag 10:0

sten (Buching
nen (erster F
, Info-Vorträg
etc.), Wande
ebnistag (z.B
hpaket für di

elzimmer  
erin 
tik, täglich ge
pannung (Tr
ößtenteils in 
ionales Obst
frische Kräut
r.  
lzeit, Fasten
te Gemüseb
s und der Sa

z.B. Kräuterw
wältigung, G

dlungen geg

  fasten-isarw
49 (0)8042 50

ebe dich neu

Jahren um d
Dieses gem

alerischen St
ersönliche Oa

0): 

ger- und Bas
Fastentag mit
ge, persönlic
erungen, Nor
B. Kräuterwa
e Heimreise

eführte Wand
raumreisen, M
Bio-Qualität:
t und Gemüs
ter, Sprossen

tee, Wasser
rühen, Aufba

auna 

wanderung, k
Gesunderhaltu

en Gebühr 

winkel.de 
03814  

u 

das Wohlerg
mütliche kleine

tädtchens Ba
ase der Ruhe

enfasten)  
t Glaubern)  

che Zeit 
rdic Walking,
nderung)   

derungen od
Meditation, Q
: 
se der Saison
n, Samen, K

, frisch gepre
aumahlzeiten

kreatives Mal
ung) u.a.m. 

gehen 
e Hotel 
ad Tölz. 
e! 

, 

der 
Qi Gong)  

n, 
Kerne 

esste 
n  

len, 

p
g

g
g

g
             E

n
tsp

a
n

n
u

n
g

 –
 E

n
tsch

leu
n

ig
u

n
g

 - E
rh

o
lu

n
g

 


