<) Fasten im Isarwinkel
/ Entdecke und erlebe dich neu!

In diesen ausgesuchten Hausern wird das Fasten zum Genuss!

Four Points Hotel Brauneck ****, Lenggries
gepflegtes Ambiente mit zuvorkommendem Service

Landhaus Hubertus **** | Bad Tolz
Liebevolle familidre Betreuung in exklusivem Umfeld

AlpenSporthotel Grandau ****, Montafon (A)
Wellness & Beauty in eleganter, sportlicher und
familidrer Umgebung

Hotel Jager von Fall *** | Fall am Sylvensteinsee
Naturlichkeit in einer ruhigen Traumlage

Gastehaus HolzgroB, Lenggries-Wegscheid
Liebevolle familidre Betreuung und ruhige Lage

Ich interessiere mich fir das Fastenangebot im ...

O  Four Points Hotel Brauneck ####
O  Landhaus Hubertus *#**

O  AlpenSporthotel Grandau *##*
O  Hotel Jager von Fall ***

O  Géstehaus Holzgrof3

Mein(e) Wunschtermin(e) (Termine siehe Ruckseite):

Name, Vorname: oo
StraBe:r
PLZ/Ort:
Telefon:
Mobil:

e-Mail:

Fastenerfahrung: OJa O Nein

Ute Merk

arztlich geprifte Fastenleiterin (dfa)

Nordic Walking Basic Instructor (DNV)

Tel.: 08042 /503814 - Fax: 08042 / 503813
www.fasten-isarwinkel.de - info@fasten-isarwinkel.de




Entdecke und erlebe dich neu!
Fasten-Erlebnis-Seminare 2010

Vital-Fasten mit Kochseminar

20.03.-28.03. Four Points Hotel Brauneck,
22.05.-30.05. Lenggries
04.09.-12.09.

GenieBer-Fasten fiir die Sinne

13.02.-20.02. Landhaus Hubertus,
20.02.-27.02. * Bad Tolz

12.06.—19.06.

27.11.-04.12. **

10.04.-17.04. Hotel Jager von Fall,
30.10.-06.11. Sylvensteinsee
08.05.—15.05. AlpenSporthotel Grandau,

St. Gallenkirch, Montafon (A)

20.11.-27.11. Géstehaus Holzgrof3,
Lenggries

Aktiv-Fasten mit Bergwandern

30.05.-06.06. Hotel Jager von Fall,
07.08.—14.08. Sylvensteinsee
25.09.-02.10. AlpenSporthotel Grandau,

St. Gallenkirch, Montafon (A)

Nahere Infos zu den Unterkinften und Preisen unter
www.fasten-isarwinkel.de

* ab 20.02. Verldngerung auch tageweise moglich
#* Verlangerung bis 07.12. moglich




