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BAD TOLZ UND DER LANDKREIS

FASTENTAGE

Die Tolzer Tourist-Info

hat gemeinsam mit meh-
reren Partnern eine neue
Attraktion fir die Kur-

stadt entwickelt: Mit den
Fastentagen sollen neue
Gaste angelockt werden.

VON DIETER DORBY

Bad Tidlz - Fasten bedeutet
freiwillig verzichten, und die-
ser Verzicht soll in Bad Tolz
eine Bereicherung fir die
Giste sein — und auch fiir die
Einheimischen, Mit einem
vielschichtigen Angebot wol-
len Kirchen, Vereine, Gastge-
ber, Gastronomie und Betrie-
be aus der Gesundheitsbran-
che mdglichst viele Interes-
sierte erreichen.

Beim Pressegesprich im
Kurhaus zeigten sich Kurdi-
rektor Klaus Pelikan, Anne-
liese Sailer und Claudia Sala-
mon (Tourist-Info), Rita Firg
(Gesundes Bad Talz), Plarrer
Peter Hullermann, Pastoral-
referent Herbert Konrad so-
wie die beiden Fastenberater
Ute Merk und Dr. Heiner
Bauer davon iiberzeugt, dass
es einen Trend hin zum Ent-
schleunigen und Besinnen
gibt. ,Fiir viele bedeutet Fas-

Fasten kann ein Erlebnis sein - auch ein kulinarisches (v. li.): Anneliese Sailer, Kurdirektor Klaus Pelikan, Regina Obermiller
(Kurhaus), Claudia 5alamon, Ute Merk, Rita Forg, Dr. Heiner Bauer, Pastoralreferent Herbe=rt Konrad und Pfarrer Peter

Hullermann probierten im Kurhaus dazu passend eine Brotsuppe. '@{J

ten abnehmen und entschla-
cken”, erklirte Hullermann.
HAber diese Zeit vor Ostern
hat mehr zu bieten.” Zum
Beispiel zu lernen, auf Kon-
sum und Komfort zu verzich-
ten, ,,um sich wieder selbst zu
spiren”, wie Merk ergidnzte.

Beim Start in die 40-tédgige

Fastenzeit soll das Schwer-
punkt-Programm von
Aschermittwoch bis zum Wo-
chenende, 20./21. Februar,
helfen: Die katholische und
evangelische Kirche bieten
Gottesdienste sowie Wande-
rungen und Vortrige zum
Thema an. ,Starnbriu®, Kur-

haus und ,Béllingers” servie-
ren spezielle Fasten-Gerichte.
Dariiber hinaus gibt es einen
Abnehm-Wettbewerb sowie
Gesundheitsangebote  wie
Heilfasten, Riickentraining,
Fastenseminare- und -kuren.

Ein Hohepunkt ist der Vor-
trag ,Heut is Fasttag, s’ Miu
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hat an Rasttag” von Hedi He-
res, den sie extra fiir die Fas-
tentage konzipiert hat und in
Talz Premiere feiert.

Fiir Rita Forg vom Touris-
musverein  Gesundes Bad
Tolz liegt die Kombination
von Kur und Fasten auf der
Hand: ,Sechs Hiuser ma-

Pfunde verlieren — Gaste gewinnen
|

Einige Termine

Aschermittwoch, 17. Februar:
16 Uhr katholischer Gottes-
dienst, Franziskanerkirche; 19
Uhr evangelischer Gottesdienst
Stadtklinik;

Donnerstag, 18. Februar:
19.30 Uhr Gespréchsabend zur
Fastenzeit mit Pfarrer Huller-
mann, Kleiner Kursaal.
Freitag, 19. Februar: 19.30Uhr
Kamingesprach zum Auftakt
von 7 Wochen ohne Coal-
Sein”, ev. Gemeindehaus.
Samstag, 20. Februar: 14 Uhr
Meditativer Spaziergang von
der Franziskanerkirche zum Kal-
varienberg; 15 Uhr , Heut'is
Fasttag, s' Mau hat an Rasttag”
mit Hedi Heres, Historischer Sit-
zungssaal, Stadtmuseum. Der
Vaortrag urm 19.30 Uhr ist bereits
ausverkauft.

Weitere Infos im Internet:
www . bad-toelz. de/Tourismus

chen schon mit. Wir wollen
verschiedene Fasten-Systeme
anbieten - fiir jeden soll etwas
dabei sein.” Daran kinnten
sich auch Einheimische betei-
ligen. ,Dazu miissen sie nicht
im Hotel wohnen.” Und Peli-
kan glaubt: ,Damit kénnen
wir viele Leute inspirieren.”



