Hawaiianische Massaaekunst und Korperarbeit

Meine Massageangebote

Lomi Lomi Nui - die "Kdnigin unter den Massagen™

. ..ist eine urspriinglich hawaiianische Massagekunst von den
Kahunas, den Weisen des alten Hawaii, als Ubergangsritual im
Tempel praktiziert, um sich von Altem zu losen und sich fiir

‘ o e\ Neues zu éffnen. )
| \', A _ZZ Harmonisch-fliefende Massagestriche mit karper-warmen Ol, mit
g b \ Hdnden und Unterarmen ausgefiihrt, und eine sanfte
: Gelenksarbeit , bringt Thren gesamten Korper wieder in Balance.
Ein tiefes Gefiihl von Geborgenheit, Angenommensein und
innerer Ruhe breitet sich aus und Sie kannen bei Kldngen aus Hawaii loslassen, entspannen und sich
wohlfihlen. Die Lomi-Lomi hilft:
e  Selbstheilungskrdfte zu fordern und anzuregen
o Korper, Seele und Geist zu verbinden

e Stress, Anspannung und Blockaden zu IGsen

..abschalten ..durchatmen ..genieBen ..sich beriihrt und gendhrt fiihlen
..sich und der Welt wieder mit einem Ldcheln begegnen.

Meine Empfehlung: Die Lomi Lomi Massage genieft man am besten iiber 90 Minuten oder ldnger.

Preis: € 85,- (60 Min.) € 115, - (90 Min.)

Fussreflex fiir den Wellnessbereich

Mit verschiedenen Griff- und Dehntechniken wird der ganze Korper und seine
Organe (Makrosystem) im FuB (Mikrosystem) harmonisiert. r
P

Auch hier gilt der ganzheitliche Ansatz! (}; ) ) h‘

Die reine Behandlungsdauer ist ca. 20 - 30 Min. ’ 4

Preis: € 42, - (zusdtzlich Vorgesprich und Nachruhezeit)

Ich freue mich auf Siel
| Anna Gerg

Master-Practitioner fiir
Hawaii-Massage und Korperarbeit

e-Mail: massage@anna-gerg.de
Tel.: 08042/2382 Mobil: 0175/3236300




